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Carottes rGpées T — Taboulé Potage tomate
vinaigrette aux vermicelles
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Ravioli & la voladille sauce Beianets de poisson a Lasaanes boloanaise Filet de colin 6
tomate 9 P 9 9 sauce safranée
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Courgettes
2 | ver i 2
solies Baehais) Salade verte Julienne de légumes
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Yaourt aromatisé Fraidou
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Corbeille de fruits Creme patissiere

Eclair au chocolat Flan nappé caramel

(banane, kiwi et pomme) a l'orange
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JNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE

@ Houte Féche . Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité
ValeurEnv durable et/ou d'approvisionnement



GROUPE SCOLAIRE SAINT GATIEN

Semaine n°46 - du Lundi 13 Novembre au Vendredi 17 Novembre

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Carottes rapées vinaigrette

P. de terre échalote

dkhdd

Pilon de poulet ¢
roti au paprika 1

Ravioli a la volaille sauce
tomate

dedekded

Haricots beurre

Riz créole

dedekded

Eclair au chocolat

Entremets caramel

Corbeille de fruits
Voigile Féche "o
1 i frangoie curople b Bo

Saucisson sec
Macédoine de

légumes mayonnaise

Fedededede

Chipolatas grillées

Beignets de poisson .

dekdkk

Purée de pommes de terre

Courgettes sauce béchamel

Mousse framboise

Blanc manger
au coulis de mangue

Corbeille de fruits

Wrap de crudités

Taboulé
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Lasagnes bolognaise

Lasagnes au saumon et épinards

Farfalles

Salade verte

Flan nappé caramel

Corbeille de fruits

Verrine liégeoise

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou
d'approvisionnement. Le menu recommandé nutritionnellement est indiqué en gras.

Potage tomate aux vermicelles
Salade de riz poivron mais

ciboulette

ek

Filet de colin
sauce safranée .

Sauté de dinde a Uestragon Y |

Blé By )

Julienne de légumes

Moelleux au citron
Corbeille de fruits

Créme patissiére a lorange
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